
REGOLAMENTO  SCIENZE MOTORIE SCUOLA PRIMARIA 

 

1. La lezione si svolge in TUTA o abbigliamento idoneo all'attività (pantaloncini), non sono ammessi 
jeans o bermuda. 

2. E' obbligatorio il cambio delle SCARPE prima di accedere in palestra. Le scarpe devono essere 
sempre ben allacciate. 

3. Sarebbe consigliato cambiare la maglietta al termine della lezione e svolgerla con i capelli legati. 
4. Non è consentito eseguire la lezione con collane, braccialetti, orecchini ed orologi. 
5. Per il rispetto comune gli spostamenti per e dalla palestra devono essere effettuati in ordine (fila 

per due) ed in silenzio. 
6. E' obbligatorio rispettare la struttura della palestra e tutte le attrezzature. 
7. Non si può entrare negli spogliatoi dell'altro sesso per nessun motivo. 
 

 

REGOLAMENTO  SCIENZE MOTORIE  SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

1. La lezione si svolge in TUTA o abbigliamento idoneo all'attività (pantaloncini), non sono ammessi 
jeans o bermuda. 

2. E' obbligatorio il cambio delle SCARPE prima di accedere in palestra. Le scarpe devono essere 
sempre ben allacciate. 

3. Sarebbe consigliato cambiare la maglietta al termine della lezione e svolgerla con i capelli legati. 
4. Non è consentito eseguire la lezione con collane, braccialetti, orecchini ed orologi. 
5. Per il rispetto comune gli spostamenti per e dalla palestra devono essere effettuati in ordine (fila 

per due) ed in silenzio. 
6. E' obbligatorio rispettare la struttura della palestra e tutte le attrezzature. 
7.  Non si può entrare negli spogliatoi dell'altro sesso per nessun motivo. 
8.  Non ci si allontana dalla lezione senza chiedere il permesso. 
9. Ogni alunno ha la possibilità di giustificarsi 3 volte a quadrimestre, dalla 4^ giustificazione in poi si 

chiede una comunicazione scritta da parte dei genitori. Naturalmente il numero delle giustificazioni 
avranno un peso sulla valutazione del comportamento. 

10.  In caso di infortunio serio gli alunni dovranno presentare anche al docente di scienze motorie una 
copia del certificato medico che giustifichi il loro parziale esonero e saranno riammessi alle lezioni 
pratiche solo dopo aver consegnato copia di un certificato medico di idoneità o autorizzazione da 
parte dei genitori. 

 

 

 

 

 

 


